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Ruf an und erhalte Hilfe!




Dich zwingt oder uber?redet
jemand zum Sex

Du soflst
Nauktbilder von dir
an jemandap,
Schicken?

S w»  Dir werden Pornos

zugeschickt?
: dan
ch fasst jeman
D\Ehgtae\\ﬂn deines




Jugendlichen

betroffen

Sexualisierte Gewalt
ist zum Beispiel, wenn ...

... sich jemand vor dir nackt zeigt,
obwohl du dies nicht mochtest.

... dich jemand heimlich beim
Ausziehen, Duschen oder auf der quch Frauen
Toilette beobachtet.

... dich jemand Uber dein Handy,
das Internet oder einen Chat sexuell
belastigt.

... du vergewaltigt wirst.

... dich jemand zum Sex Uberredet
oder du zum Sex gezwungen wirst.

0ft sind

Tater und Taterinnen Personen
dir vertrayt sind

diedu  kenpst




Jungen Madchen

betroften

... du scheinbar zufallig an Scheide,
Brust, Po oder Penis beriuhrt wirst.

... dir eine Person pornografische Bilder
/Videos schickt oder zeigt, obwohl du

dies nicht mochtest.

... dich jemand zum Sex mit anderen
Personen zwingt.

... dich jemand mit Nacktbildern/
-videos von dir erpresst.

... du mit Sex Geld verdienen musst.

... dich eine Person dazu zwingt, dich
vor dieser sexuell zu befriedigen.

in jeder Schulklasse
n sexualisierter Bewalt

Personen die Vo |
betroffen sind




Ty

... jemand gegentiber deinem Korper
oder deiner sexuellen Orientierung
bléde AuBerungen macht.

... dich jemand zwingt, zuzusehen
wie sich die Person vor dir sexuell Rede
befriedigt.

mit

... du gezwungen wirst, bei der _ d
Aufnahme von Pornos mitzumachen. jeman B
dem du

... von dir verlangt wird, jemanden zu vertraust
kissen und / oder an den

Geschlechtsteilen anzufassen!

Niemand darf S0 etwas mit dir maghep

Niemand




Wenn du sexualisierte Gewalt erfahren hast,
diese weiterhin besteht oder du dir nicht sicher
bist, ob das, was dir passiert ist, sexualisierte
Gewalt ist, dann melde dich bei uns.

Wir horen zu und helfen dir!

In gemeinsamen Gesprachen kdnnen wir
schauen, was du brauchst, damit es dir wieder
besser geht. Dabei ist es ganz

alleine deine Entscheidung, ob du liber das,
was dir widerfahren ist, sprechen mochtest
oder nicht. Du alleine bestimmst, was du
ansprechen magst und was nicht.

Hier zwingt dich niemand zu irgendetwas!

Du darfst djr Hilfe holen




Gerne kannst du auch eine dir vertraute Person
mitbringen, wenn du dich noch nicht traust,
alleine in die Beratungsstelle zu kommen.

Wir bieten dir:

« Kontaktaufnahme per
Messenger Signal

+ Beratung vor Ort
+ Telefonberatung

+ Onlineberatung

Papillon



Hol’ Hilfe

Beratungsstelle Papillon

Telefon:

SMS:

Messenger
Signal:

E-Mail:

Adresse:

www.papillon-fachberatung.de
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+ Landkreis Diepholz
gut miteinander leben



